COMFORT BOWLS <&

Servidas com sementes Bebida do dia +1€

tostadas e cebolinho

SALMAO FUMADO (7)) 12,90€

Salméo fumado, quinoa,

ovo escalfado, guacamole,
tomate cherry, manga e molho
de manjericdo e gengibre

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
564 kcal  3lg 29g 429

FRANGO HUMMUS (&) 11,90€

Frango assado, himus,
cogumelos, grdo de bico, salada,
péo grego, molho de manjericéo
e genbibre e azeite trufado

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
754 kcal 53g 36g 569

FRESH CAMARAO (3)(®) 12,90€

Camardo salteado, arroz aromdtico,
ovo escalfado, guacamole,

tomate cherry, manga

e molho de manjericdo e gengibre

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
560 kcal 429 3lg 429

SALMAO BRASEADO (A)(¥) 12,90€

Salméo na chapa, arroz aromatico,
legumes salteados, espinafres e
molho de mostarda e mel

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
336 keal 33g 249 229

AVOCADO BENEDICT (§) 8,90€

Ovos escalfados, guacamole,
cogumelos assados, espinafres,
péo grego, azeite trufado e
molho benedict

Adicione extra proteina:

salméo fumado, frango assado, +2 50€&
camardo salteado !

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
414 keal 20g 229 33g

TROPICAL VIBES (8)(®) 11,90€

Camardo salteado, quinoa ou arroz,

morango, guacamole, cenoura, chips

de batata doce e molho sweet chili

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
419 keal 279 8g 469

FAGCA A SUABOWL 12,90¢

ESCOLHA

1BASE

ARROZ AROMATICO
QUINOA

ARROZ E QUINOA

MIX DE FOLHAS

QUINOA E MIX DE FOLHAS
ARROZ E MIX DE FOLHAS

1PROTEINA

SALMAO FUMADO
FRANGO ASSADO
CAMARAO

OVO ESCALFADO

PEIXE PANADO

4 COMPLEMENTOS

GUACAMOLE [/ HOMUS | ABACATE /[ CHIPS DE
BATATA DOCE [ ESPINAFRES | ESPINAFRES
SALTEADOS |/ TOMATE CHERRY |/ MILHO
COGUMELOS ASSADOS |/ CEBOLA CROCANTE
MANGA [ MORANGO |/ GRAO DEBICO [ PICO
DE GALLO /| CENOURA [ COUVE ROXA /
PIMENTOS ASSADOS [/ PAO GREGO [ CEBOLA

ROXA

1MOLHO

SWEET CHILI

SOUR CREAM
MANJERICAO E GENGIBRE
MAIONESE PICANTE
MOSTARDA E MEL

EXTRAS

FRANGO
CAMARAO

PEIXE PANADO
SALMAO FUMADO

2,50€

OVO ESCALFADO 1,00€

COMPLEMENTOS 1,50€

TACOS DE TRIGOX)

3 tacos ¢/ chips de batata doce

Servidos com cebolinho Bebida do dia +]1€

CAMARON SWEET CHILI 4 9,90€

Camardo salteado, guacamole,

cenoura, couve roxa, cebola roxa,

manga e sweet chili

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
532 kcal 229 23g 60g

POLLOLOCO 9,90€

Frango assado, alface,
pimentos assados, guacamole,
cebola crocante, e sour cream

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
614 kcal 28¢g 359 45¢g

MAYOFISH # 10,90€

Peixe panado, couve roxa,
alface e maionese picante

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
633 kcal 179 34g 61g

TACOS CROCANTES

3 tacos ¢/ salada

Servidos com cebolinho Bebida do dia +]€

CAMARAO AVOCADO 4 (%) 11,90€

Camardo salteado, abacate,
pico de gallo e maionese picante

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
401 keal 249 279 159

SUPER POLLO ()(®) 10,90€
Frango assado, alface, milho,
cenoura e molho mostarda e mel

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
307 keal 2lg 179 159

CRISPY VEGGIE (/)(¥) 10,90€
Pico de gallo, abacate, milho
e sour cream

Energia | Proteinas | Gorduras| Hidratos de carbono
284 kcal 79 21g 189

*sem trigo - informamos que apesar de oferecermos opgées sem gliten/sem trigo néo somos uma cozinha certificada. Pode existir contaminagéo cruzada e o nosso restaurante ndo
pode garantir que os produtos sejam 100% livres de alérgenos. Se tem alergias alimentares por favor avise um dos nossos colaboradores antes de fazer o seu pedido.
Qualquer comida, bebida ou prato que n&o seja solicitado pelo cliente ndo pode ser cobrado.
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SNACKS FIT &2

Banana bread vegan @@ 2,50€

Brownie de chocolate @@ 2,50€
Banana bread
com frutos vermelhos@® 2'50€

DR @ G0 #

VEGETARIANO s/TRIGO S/LACTOSE VEGANO PICANTE



